DIE GESUNDE GEMEINDE SCHLEISSHEIM LADT EIN ZUM

VITALTAG

GESUNDHEIT. BEWEGUNG. WOHLBEFINDEN.

1 7 e 1 0 o 2 0 2 Gemeindeamt Schlei3heim

Dorfstral3e 14

9:00 - 16:00 Uhr | 4600 schieiBheim

EINTRITT FREI - ALLE ANGEBOTE KOSTENLOS
Fur Getranke & Verpflegung ist gesorgt.

& Ein @ tir K@/p@ﬂ &%ZLMM( Seele. %

Entdecke neue Wege zu mehr Gesundheit, Wohlbefinden & Lebensqualitat.
Spannende Vortrage, regionale Ausstelleriinnen, kostenlose Gesundheitsangebote
und viele Moglichkeiten zum Ausprobieren.

Gratis Produktproben, Hortest, Trinkwassertest, u.v.m.

VORTRAGE AKTIVPROGRAMM
09:00 Offizielle Eréffnung (Bgm. Johann Knoll) 09:15 Tumbao

09:15 Allergien, warum der Kdrper reagiert 10:00 Yoga Flow

10:00 Blind supplementieren war gestern 11:00 Ruckenschule

11:00 Ayurveda fur mehr Energie & innere Ruhe 12:00 Kraft & Haltung

12:00 Hunger oder Stress? 13:00 Piloxing

13:00 Einfluss unserer Gefuhle auf die Gesundheit 14:00 Yoga

14:00 Wasser — unser wichtigstes Lebensmittel 15:00 Pilates

15:00 Entwicklung beginnt mit Bewegung

OUTDOORPROGRAMM ANWENDUNGEN

09:15-11:15 Esel-Achtsamkeitswanderung 09:15-16:00 Entspannungsanwendung mit
Fokus auf das Hier und Jetzt — im Eseltempo Meridianenergetik & Ohrakupressur

14:00 Krauterwanderung 09:15-16:00 Shiatsu Schnupperanwendung

'

/ |
7 T X A /4 | N”‘% :
auf deiven ﬁ%@%/ 'mg;ﬂm .

."E

o
i

“

e

TRER T eT

& 1§



	DIE GESUNDE GEMEINDE SCHLEISSHEIM LÄDT EIN ZUM
	Vitaltag
	GESUNDHEIT. BEWEGUNG. WOHLBEFINDEN.
	17.10.2026
	9:00 - 16:00 Uhr
	Ein Tag für Körper, Geist und Seele.
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	Wir freuen uns auf deinen Besuch!




